Je vas blizky v nemocnici a vrati se z nf
méné sobéstacny?

Desatero poéatku péce

vam pomUZe jiz v zacatku péce si uvédomit nékteré dllezité véci:

.Dopfedu rozvazte, jak chcete zajistit péci. Nevynechavejte blizkého, kterého se to tyka,
z tohoto procesu - vyjadri své prani (pokud je to mozné) a od toho se mlzete odrazit
v rozhodovani.

.Informujte se dobfe o jeho zdravotnim stavu. Najdéte si informace vlastni cestou,
zeptejte se oSetfujiciho Iékare, informujte se i u praktického |ékare. Pochopite rozsah
moznosti i nemoznosti.

.Pokud jsou potreba pri péci néjaké ukony, které neznate, nebo jste se s nimi nikdy
nesetkali, nechte si je vysvétlit a poZadujte predvedeni a zacvieni od personalu
v nemocnici (je to jejich povinnost - trvejte na tom, zakon je na vasi strané).

. PFipravte si doma prostor pro navrat blizkého zpét tak, aby vyhovoval vam i jemu
(dostatek soukromi, pokud je to mozné, pomucky, Uprava interiéru - odstranéni bariér,

e

.MUzZete si spoustu pomUlcek do zacatku pujcit a pofidit nasledné pouze ty, které se
skutecné osvédci. Ne kazda pomlcka je vyhovujici pro kazdého. Co se neosvéddi,
mUZete vratit a nahradit né¢im jinym na zkousku, az najdete to pravé.

.Informuijte se, co pro vas miZe udélat Urad prace, socialni odbor mésta, obce (mély by
poradit, jaké organizace vas mohou v péci podpofit a jakym. Kontaktujte organizace,
které pfipadaji v Uvahu, Ze mohou pomoci a ptejte se na podminky a dostupnost.

poskytujici asistenci, pecovatelskou sluzbu, odlehcovaci Ci respitni péci, dle potreb.
Péce je velmi Casové, psychicky i fyzicky narocna prace trvajici nepretrzité a bez naroku
na dovolenou. O svlj odpocinek se musite postarat také sami. Budte v tom dUsledni
nebo se z vas stane novy pfijemce péce (po infarktu a v depresich se o nikoho
nepostarate). Za svUj Zivot jste odpovédni sami.

.Kazdy jsme jinak stavény, neni ostuda néco nezvlddnout. PoZadejte o pomoc,
prehodnotte rozhodnuti. Nelze zvladnout vSe za kazdych okolnosti. Tyto situace feste
vcas.

.Neizolujte se od okolniho svéta. Mate v Zivoté vice roli neZ jen ,pecujici”. ZUstavate
matkou, otcem, dcerou, synem, dédou, babickou, pritelem, pfitelkyni, sousedem,
sousedkou, spoluzakem, spoluzackou, kamaradem, kamaradkou, sportovcem,
umeélcem, turistou, houbarem, zahradkarem...

10. Nepecujte jen proto, Ze to od vas okoli oCekava.
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