Desatero pomoci pro pecujici pro oblast zdravotnictvi
(Pravo na distojné zachazeni a péci o zdravi vlastni i peCovaného)

1. Rozvoj edukace pecujicich zdravotnickymi pracovniky ve zdravotnickych
zarizenich, ambulancich

2. Spoluprace zdravotnikd (zejména praktickych Iékaft a zdravotné-socialnich
pracovnik( zdravotnickych zafizeni) se socialnimi pracovniky obci, UP;
odkazovani na zdroje dalSi podpory v socialni oblasti

3. Rozvoj odbornych terénnich Iékarskych sluzeb:
a) navstévni sluzba praktickych lékard
b) navstévni sluzba ambulantnich specialistd

4. Rozvoj odbornych zdravotnich sluZzeb - stfedni zdravotnicky personal
a) rehabilitace vdomacim prostredi
b) rozSifreni home-care
c¢) mobilni laboratore

5. ZlepSeni dostupnosti zdravotnich pomdicek (napf. informovani rodiny
0 existujicich mozZnostech, proaktivita zdravotnickych pracovnikl pfi
nabizeni pomcek, rychlost schvalovani, lepsi zohlednéni zdravotniho stavu
pacienta a financni situace pecujici rodiny v limitech) a sluZeb (rehabilitace,
lazné) podporujicich sebeobsluhu

6. Rozvoj socialni prace ve zdravotnickych zafizenich (pred propusSténim
pacienta do dlouhodobé domaci péce narok na poradenstvi/podporu pfi
organizaci domacnosti a vybaveni pomdickami, edukaci, doporuceni
vhodnych terénnich zdravotnich a socialnich sluzeb, informovani o financni
podpore pfi dlouhodobé pédi aj.)

7. Zvysovani kvality péce o osoby v dlouhodobé domaci péci pfi hospitalizaci
(hospitalizace nezfidka vede ke zhorSeni zdravotniho stavu), umoznéni
pecujici osobé byt prijata s dospélou zavislou osobou jako doprovod, ktery se
muze podilet na péci o pacienta, byt pfitomen u IGzka a nebyt neddstojné
vykazovan na chodbu napf. pfi oCisté, |ékarské vizité apod.

8. Respektovani dlstojnosti pacienta i jeho doprovodu - pecujici osoby

9. Prevence negativnich dopadl péce na zdravotni stav pecujicich osob

a) zvyseni dostupnosti psychiatrické/psychologické podpory
b) podpora péce o vlastni zdravotni stav, tzn. prevence, Ulevové sluzby,
podpora zdravého Zivotniho stylu aj.

c) home care a vySe uvedené formy terénni péce v domacim prostredi i pro
pecujici osobu v pripadé nemoznosti zajistit si zdravotni péci v.ambulanci
z dlvodu nezastupitelnosti v péci



10. Rozvoj chybéjicich oborl/obord s nedostate¢nou kapacitou z hlediska
potifeb dlouhodobé domaci péce (zejména geriatrie, paliativni |ékafstvi,
psychiatrie, posudkové [ékarstvi, rehabilitacni |ékarstvi/fyzioterapie)

11. ZlepSeni propojenosti zdravotnich a socialnich sluzeb

12. Rozvoj vstficného a povzbuzujiciho pFistupu zdravotnickych pracovnik( vici
pecujicim osobam, rozvoj partnerské a empatické komunikace
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