Desatero pomoci pro pecujici
(zajisSténi dobrého Zivota/kvality Zivota pro pecujici’)

I. Prima podpora pecujicich

A) Nefinancni podpora

1) zaradit pecujici jednotlivce a rodiny do zakona 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach - jako plnohodnotnou cilovou skupinu, kterd ma moznost Cerpat vsech-
ny moznosti dané timto zakonem

Dosud toto neni, pecujici nejsou timto zakonem vymezeni jako cilova skupina
a tim jsou z této pomoci vyrazeni. Socialni pracovnici nerozeznaji jejich potreby,
protoze pecujici je zastinén tradi¢nimi cilovymi skupinami a pokud potreba pecu-
jiciho rozeznana je, neni jak pomoci - neni instrumentarium k vyuZziti - pomoc
nelze vykazat, a tudiz neni zaplacena a oficialné poskytovana

2) moznost Cerpat supervizi a psychologickou podporu - pecujici a rodina
(v€etné napf. sourozencl déti s postiZzenim ¢i velmi mladych pecujicich) jako pre-
vence ,pohlceni péci” a vyhoreni ¢i pocitl nelasky a vyrazeni u dalSich ¢lenl pe-
Cujici rodiny

3) péce cilena na jednotlivé skupiny pecujicich (péce o sourozence, podpora
mladych pecovatell, podpora matek samozivitelek pfi péci o zletilé déti, podpo-
ra rodinné soudrZnosti a solidarity - zapojeni vice ¢lent rodin do péce, podpora
dlouhodobé péce, podpora pfi rozhodovani o péci)

4) zvySena podpora a péce po skonceni péfe a navratu na trh prace

B) Financni podpora (narok na distojny Zivot)

5) uznani péce jako PRACE se viemi odpovidajicimi pravy a opravnénimi i po-
vinnostmi

e odpovidajici finanni ohodnoceni - mzda (vySe odstupnovana napf. podle
narocnosti péce)

+ placena dovolend, béhem niZ vnikne narok na profesionalni pomoc se za-
jisténim nahradni péce (bezplatna respitni péce o pecovaného v urcitém
objemu za rok)

* moznost péce o vlastni zdravi - navstivit |ékafe a podstoupit 1éCbu vc.
lazenské a tim omezit riziko zhorSeni zdravotniho stavu a zdravotniho se-
Ihani (nelécena ,banalita” preroste v tézko resitelny zdravotni problém) -
bezplatna respitni péce nejen planovana, ale i akutni, pfi nahlém vypadku
pecujiciho? (Ne jako nouzové, pfechodné reseni, ale kvalitni péce - tedy pe-
Covatelska a v mnoha pFipadech i oSetfovatelska resp. Iékarska)




« zabezpeceni ve stari/invalidité (dlchod, nejen ,zapocet let”, ale i vydélku -
nyni nula, tedy jaka vySe vyjde z nulového vydélku pfi narocné péci ?) -
nutnd zména vypoctu dlchodu (zapocet vydélku pro vypocet dlchodu
i pro kratSi dobu péce nez 15 let - ne podle délky poskytovani péce, ale
podle narocnosti péce)

6) dorovnani platby respitnich/pecovatelskych sluzeb davkou v pfipadé hmotné
nouze

Il. Neprima podpora

1) podpora organizaci vénujicich se podpore rodinnych pecujicich, podpora
svépomocnych sdruzeni a podpora zaméstnavatell (dotace na mzdu, slevy na
dani,...)

2) osvetova kampan pro verejnost, informacni kampan pro zaméstnavatele

3) zavedeni domaci respitni sluzby 24/7 bez nutné pritomnosti pecujiciho®

4) rozSifeni soc. sluzeb (vék, misto, postizeni, mistni dostupnost)

Oblast péce, rodinné péce je meziresortni, zasahuje do nékolika oblasti - ro-
dinné, socialni, pracovni, zdravotni, Skolské. Primarné se dotyka oblasti rodiny
a prace, které spadaji do gesce MPSV. Je tedy velmi ddleZité pojimat rodinnou
péci systémové, propojené jako meziresortniv celé jeji Sifi a takto ji i podporovat.
Jiz nyni je zajiSténi péce o vSechny potfebné nemyslitelné bez ucasti nefor-
malnich pecujicich a se starnutim populace bude potfeba zapojeni neformalni

vvvvvv

Je prokazano, Ze setrvani v domacim prostredi, pokud toto lIze, je pro ¢lovéka
s postiZzenim, seniora, pacienta v terminalnim stadiu nemaoci, ... tim nejlepSim fe-
Senim. Mnohé rodiny se o takového svého ¢lena obétavé staraji, ale potfebuji
vSestrannou podporu a ocenéni, aby mohly pecovat bez Ujmy na kvalité Zivota
vSech ¢lenl pecujici rodiny i opecovavaného. Jindy by blizci pecovat chtéli, ale
z néjakého dlvodu to nelze a mnohdy po velmi téZzkém rozhodovani a s vycit-
kami svéri svého blizkého do péce pobytové, Ustavni. Pfitom by mozna stacilo
védomi, Ze v péci budou ndleZité podporeni a nezlistanou osamoceni.

V Brné dne 16. 7. 2018
Ing. Mgr. Zdenka Michalkova

predsedkyné Unie pecuijicich, z. s



Poznamky

v CR neni pojem dobrého Zivota/ kvality Zivota dlouhodobé& pecujicich neznamy
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2MoZnosti: - vyuziti stavajici sité poskytovatell pobytové péce - pro - fungujici
instituce, proti - nutna zména prostredi je zatéZujici pro pecovaného - riziko
zhorSeni stavu, vysoké ekonomické naklady na IGzko

- vytvoreniinstitutu domaci respitni péce - pro - klient zistava ve zna-
mém prostredi, mensi pravdépodobnost zhorSeni zdravotniho stavu

a tedy dodatecnych ekonomickych nakladd, jednoznacné preferovano
pecujicimi i peCovanymi, nizsi provozni naklady

proti - nutnost navyseni poctu profesionall zajistujicich tuto formu péce
3domaci respitni sluzba - sluzba poskytovana v domacnosti za nepritom-

nosti pecujiciho, poskytovana v rezimu 24/7, péce je plné zajistéena do-
chazejicimi pracovniky z instituce, v zahranidi jiz funguje



