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Krok 1

Na wvyzZivu, krmeni,
je potreba vyclenit
si ¢as a nechvatat.
Musime siuvédomit,
ze dostatecny cas
na jidlo je jeden
z  nejdllezitéjSich
krokd. Kdyz
poskytneme opecovavanému
dostatek casu na jidlo, bude celé
jidlo kvalitnéjSi a dustojné&jsi.
Pfirovnejme si to sami k sobé.
Pokud jime v klidu, dame si
dostatek Casu, citime se Iépe.



Krok 2

Na dostatek casu navazuje
i pfipravaa krmenisamotné.Snazte
se strukturu jidla pfizpUsobit tomu,
co opecovavany zvladne, ne tomu,
aby bylo krmeni rychlé a snadné.
To znamena, Ze se prizplsobime
potfebam  krmeného.  Pokud
clovék, o kterého se starame,
zvladne prijimat kousky, snazime
se mu je poskytnout. Krmeni bude
sice mozna trvat déle, ale bude
zachovana dulstojnost clovéka,
o kterého se starame.




Krok 3

Stravu servirujeme s ohledem na
moznosti opecovavané osoby.
To znamend, ze pokud se snazi
krmit sam, maximalné mu toto
umoznime. Trénuje se tak motorika
a zUstava co nejdéle spojeni RUKA
-PUSA. Pokud neni mozné nechat
jist opecCovavaného samotného,
s dokrmenim mu pomuizeme.




Krok 4

Dulezitd je

poloha, ve

které jidlo

podavame,

snazime se

0 CO nejvetsi

vertikalizaci

(sed). Pokud

je nutné polohovani, podkladame

hlavu, aby nebyla v zaklonu. | tady

vertikalizujeme co nejvice. Toto

je nesmirné dulezité. Sed, hlava

bez zaklonu, umozni co nejsnazsi

polykani a minimalizuje riziko
aspirace
(vdechnuti)
potravy
a S ni
spojenych
komplikaci -
zapal plic,



zanéty. Pri sedu podpirame tak,

aby nedochazelo ke hrouceni -

sesouvani téla na stranu. Pokud

nemame polohovaci polsStare,

postaci srolovana deka a malé
polstarky.




Krok 5

Neméné dulezitd je i volba
pomdlcek, jako je pfibor a hrnek.
Pokud neni mozné pouzit vidlicky,
volime co nejplosSsi Izici. Lzice
ma byt plocha, a ne moc Siroka.

———

Spravneé zvolena |zice usnadni
krmeni, protoZze krmeny clovék
setfe rty ze Izice jen tolik, kolik je
schopny polknout. Vyvarujeme
se tahani lZzice smérem nahoru

C ——

a otirani o rty. Je to sice rychlejsi,
ale zase se zvysi riziko aspirace
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anadavovani. Lzicivkladame do Ust
rovné, jemné pritlaCime na stred
jazyka a s artikulaci HAM tahneme
ven. Je vhodné HAM vyslovit, tim
se Casto aktivuje i krmena osoba,
ktera opakuje slovo HAM rty.

PFfi potiZich s pfijmem potravy je
potfeba vyhledat odbornou pomoc
napr.:
klinicky logoped

nutricni  terapeut - ten nam
pomUzZeivhodné sestavit jidelnicek
a doporuci doplnky.
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Pomducky:
logopediecervenkova.cz
pomdcky pro poruchy polykani

needo.cz
lahve, hrnky pro lidi
s handicapem

unizdrav.cz

napf. specialni drzak na pribor,
ohebna vidlicka, |Zice
zijtekvalitne.cz

pro stolovani - velky vybér
vSech pomucek na jednom

misté
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