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Dostava se Vam do rukou text, kterym chceme vam
pecujicim, ¢i tém, co o péci o blizkého uvazuji, pomoci
orientovat se v tom, co muzete vyuzit.

Jde jen o velmi strucny nastin pro prvni orientaci.




1. Oblast zdravotnictvi !

Mate pravo pecovat, ale i nepecovat. Jde o dlouhodobé
rozhodnuti, které muZe razantné zménit Zivot Vas
i celé rodiny a je nutné se na né v ramci moznosti
nalezité pripravit. Alespon tak, Ze se ptame (viz nize)
a situaci zvazime - vétSinou neni ¢as a rozhodujeme
se pod tlakem, ale i tak:

« péce neni povinnost a pokud vite, Ze pecovat
nemuzete, nenechte se vmanipulovat do péce
jenom proto, Ze je predkladana jako jedind moznost

* naopak, pokud pecovat chcete, nenechte si vnutit,
Ze péci nezvladnete a lepSim feSenim je pobytové
zarizeni (pokud nejde napfiklad o rehabilitacni
Ustav a pak prelozeni do domaci péce).

V pfipadé nahlé potfeby péle nebo nahlé zvySené
potifeby péce stoji pred problémem tfi ucastnici -
pacient, pecujici a Iékar. Ne vzdy se v FeSeni shoduiji.

Pacient, nas blizky, mdzZe byt situaci zaskocen, nemusi
byt schopen ji plné chapat, muze se citit nepotiebny
a stydét se, Ze je na obtiz.

Ten, kdo ma pecovat ten, kdo s touto situaci nepocital,
je pro ného nahla, necekang, je casto zmaten, zahlcen
zpravou, ze jeho blizky/pacient - nahle neni schopen
se 0 sebe postarat. Nema zadné dalsi informace, co
bude dal, co bude k péci potfebovat, jakou podporu
mUZe vyuzit.

1 Vyhlaska €. 55/2011 Sb. VyhlaSka o cinnostech zdravotnickych
pracovnikl a jinych odbornych pracovnikd; Zakon 372/2011 Sb. Zakon
o zdravotnickych sluzbach a podminkach jejich poskytovani
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Nestydte se ptat, i opakované. Na informace? mate
pravo.Jak nainformace o zdravotnim stavu a tom, jaky
je predpoklad dalSiho vyvoje nemoci, vyuziti domaci
oSetrovatelské péce (informace podava lékar), tak
0 moznostech pomocia podpory v péci (informace

podava zdravotné-socialni pracovnik nemocnice).

Nemocnice dle Zdkona o zdravotnich sluzbach nemuze
propustit pacienta, ktery se vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu neni schopen obejit bez pomoci
dalSi osoby, bez prfedchoziho v€asného vyrozumeéni
osoby, ktera tuto péci zajisti. Neni-li tato péce zajisténa,
poskytovatel zdravotni sluzby o tom vcas informuje
obecni Urfad obce s rozsifenou pusobnosti podle
trvalého bydliSté pacienta.

2 Zakon €. 372/2011 Sb. Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach
jejich poskytovanl (zakon o zdravotnich sluzbach), paragraf 33 Pacient
muZe pFi prijeti do péce urdit osoby, ktere mohou byt informovany
o jeho zdravotnim stavu, a soucasne muze urcit, zda tyto osoby mohou
nahlizet do zdravotnické dokumentace o ném vedené nebo do jinych zdpist
vztahujicich se k jeho zdravotnimu stavu, porizovat si vypisy nebo kopie téchto
dokumentu a zda mohou v pripadech podle § 34 odst. 7 vyslovit souhlas nebo
nesouhlas s poskytnutim zdravotnich sluZeb. Pacient mizZe ur€it osoby nebo
vyslovit zakaz poskytovat informace o zdravotnim stavu kterékoliv
osobé kdykoliv po pFijeti do péce, rovnéZz muiZe urceni osoby nebo
vysloveni zakazu poskytovat informace o zdravotnim stavu kdykoliv
odvolat. Zdznam o vyjddreni pacienta je soucdsti zdravotnické dokumentace
0 ném vedené; zdznam podepise pacient a zdravotnicky pracovnik. Soucdsti
zdznamu je rovnéZ sdéleni pacienta, jakym zplsobem mohou byt informace
o0 jeho zdravotnim stavu sdélovadny.
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DalSi prava a moznosti daném Zakonem o zdravotnich
sluzbach jsou mimo jiné:

Zvolit si poskytovatele zdravotnich sluzeb
a zdravotnické zafizeni - neplati tzv. spadovost dle
mista bydliSté!

Pacient ma pravo na pfitomnost osoby blizké

Pacient ma pravo se dorozumivat zplsobem pro
néj srozumitelnym, poskytovatel je povinen
pacienta srozumitelnym zplsobem informovat
o zdravotnim stavu a umoznit jemu nebo jim
urcené osobé klast otazky k jeho zdravotnimu
stavu.

Pacient ma pravo vzdat se podani formace o svém
zdravotnim stavu a pfipadné urcit, komu ma byt
podana

Pacient ma pravo nahlizet do své zdravotnické
dokumentace a porizovat si vypisy

Osoby blizké zemrelému maiji pravo na informace
o zdravotnim stavu pacienta, ktery zemrel,
informace o vysledku pitvy, pravo nahlizet do
dokumentace a porizovat si vypisy.




2. Oblast socidlni 3

Je dobré si uvédomit, Ze pecujici nema v nasem
systému zadnou davku urenou pro kryti svych
potreb. Sladéni péce a prace vétSinou neni mozné,
i kdyZ by Vam zaméstnavatel mél vyjit vstfic a umoznit
napfiklad praci na zkraceny uvazek.

Za splnéni urcitych podminek (napriklad u dospélého,
pokud je pfijemcem prispévku na péci od Il. stupné)
jste zdravotné pojisténi (plati stat) a stejné tak jste
Ucastni socidlniho a dichodového pojisténi (tedy
péce je pocitdna do odpracovanych let pro narok
na dlchod). Péce je zapocitana jako prace pro Ucely
pobirani podpory v nezameéstnanosti (mate narok na
vyplatu podpory).

Co Vam muZe pomoci pfimo ¢i zprostifedkované?
« davky statni socialni podpory

« davky hmotné nouze

« dlouhodobé oSetfovné

« prispévek na péci (PnP) - je urCen na castecné
pokryti péce

« prikaz osoby se zdravotnim postizenim (OZP)
a souvisejici vyhody - zde jde sice o vyhody pro
drzitele, ale oklikou pomohou i pecujicim.

3 Vyhlaska €. 359/2009 Sb. O posuzovani invalidity, Zak. 108/2006
Sb. o socidlnich sluzbach, provadéci vyhlaska & 505/2006 Sb.; Zakon
262/2006 Sb., zakonik prace a Zakon €. 234/2014 Sb., o statni sluzbé, Zakon
435/2004 Sb., o zaméstnanosti; Zakon 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi; Zakon 155/1995 Sb., o dlichodovém pojisténi; Zakon 329/1999
Sb., o socialné-pravni ochrané déti; Zakon 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné
nouzi; Zakon 500/2004 Sb. Spravni fad
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https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-500

« invalidni dlchod (ID) - jde opét o davku pro
pecovaného, i kdyz nezridka v ID konci i pecuijici.

* jiné (pomdUcky, pfispévky nadaci...) Pomucky jsou
urceny pro pecovaného ne pecujiciho. Nékteré
mohou péci ulehcit.

Dlouhodobé osetrovné

Jemozné Cerpat prinahlém zhorSenizdravotniho stavu
osoby, kterésivyzadalominimalné7dennihospitalizaci
(uvazuje se o zruSenitéto podminky) a pfedpoklada se
potreba celodennipéce vdomacim prostredi nejméné
dalsSich 30 dnd. Je nutny souhlas oSetfovaného
s pecujicim. PecCujici musi byt ucasten nemocenského
pojisténi, to znamena, Ze musi byt zaméstnan. Po
dobu péce neni pripustna zadna vydélecna c¢innost,
pecujici se mohou v péci stridat. Narok na dlouhodobé
oSetfovné se uplatiuje prostfednictvim nékolika
predepsanych tiskopisl, nékteré vystavuje pouze
oSetfujici |ékar zdravotnického zafizeni |UZkové (i
ambulantni péce, jiné vyplni Zadatel o davku spolu
s osobou, o kterou bude pecovat. Zaméstnanec preda
doklady svému zaméstnavateli a ten je spolu s dalSimi
podklady odeSle na Spravu socialniho zabezpeceni.

Prispévek na péci

Lze pouzit na platbu za socialni sluzby, napfiklad na
Uhradu pecovatelek, asistencnich sluzeb. Je zcela
v poradku, ze pecujici (pIné nebo ¢astecné s pouzitim
sluzeb), vyuzije prispévek jako nahradu svého pfijmu,
.mzdu” pro sebe za poskytovanou péci. V tom pfipadé
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pecujici s nim muze pIné naloZit dle své Gvahy - véetné
zaplaceni svych potreb ¢i Cehokoli jiného.

Podani zadosti
Z4dost podava ten, kdo péli potfebuje, tedy ten,

o koho se starate (podepisuje ji). Je mozné zmocnit
k podani zadosti a jednani s uradem jinou osobu.

Z4dost se podava na Uradé prace (UP). http://portal.
mpsv.cz/forms

Zadatel, & jeho zastupce maji pravo nahlizet do spisu
po celou dobu Fizeni a pofrizovat si kopie dokladd
ve spise. Dale je mozno spis doplnovat |ékarskymi
zpravami a ve |h(té podat namitky k navrhovanému
rozhodnuti.

BéZnou praxi je, Ze je fizeni preruseno. Nepocitejte
s rychlym vyfizenim (3 mésice, ale neni vyjimkou 6-12
mesicu).

Opravné prostfedky - tedy moznosti, které mate,
pokud nesouhlasite s rozhodnutim

« podani namitek (v pribéhu Fizeni, kdy jste vyzvani
Uradem prace k nahlédnuti do spisu)

+ odvolani proti rozhodnuti(az po vydani rozhodnuti)

« Zaloba a dalsi (napriklad dopis pfimo ministryni
prace a socialnich véci)

« oslovit o radu ombudsmana



Prakaz OZP - TP, ZTP, ZTP/P

Narokmaosobastarsi1rokusdlouhodobymtélesnym,
smyslovym, duSevnim postizenim, které podstatné
omezuje jeji schopnost pohyblivosti nebo orientace,
vCetné osob s poruchou autistického spektra.

Davky a vyhody plynouci drziteli prikazu OZP - ZTP
a ZTP/P

« mobilita prispévek ve vysi 550,- K&/mésic

« parkovaci prlkaz moZnost parkovat na mistech
vyhrazenych pro OZP

* zfizeni vyhrazeného parkovaciho stani
« pouziti dalnice bez poplatku

« dalsi (napriklad slevy - telefon, elektfina, plyn,
pojisténi, spravni poplatky)

Platnost priikazu OZP je jen na Gzemi CR!

Invalidni duchody (ID)
* ID L.-lll. stupné

* ID v mimoradnych pfipadech (ID ,,z mladi” - vznik
invalidity pred 18 rokem a v pripadé neschopnosti
soustavneé pripravy pro pracovni uplatnéni, ID pred
28. rokem véku)

Zde je nutné upozornit na pripady, kdy je sice
osoba uznana invalidni, ale dlchod ji nebude
vyplacen, z dldvodu chybégjici potfebné délky doby
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pojisténi. Podminka délky pojisténi se tyka i sirotéiho
dlchodu. Proto je dUleZité si hlidat platby socialniho
a ddchodového pojisténi a pripadné zvaZovat
dobrovolnou Ucast na pojisténti, i kdyZ ,je do dichodu
daleko" a zdanlivé je to zbytecné.

Opravné prostredky

« namitky do 30 dndl (u organu SSZ, kde bylo vydano
rozhodnuti)

* spravni zaloba

« obnova fizeni, pfezkumné fizeni

Pomucky

Zdravotni a kompenzacni pomucky jsou dvojiho
druhu - hrazené zdravotni pojistovnou (ZP)
a nehrazené. Hrazené plné ¢i cCastecné zdravotni
pojisStovnou - zadanku vypisuje oSetrfujici lékar, ve
vétsSiné pripadu schvaluje revizni Iékar ZP. Je vhodné
si pomUcku vybrat, pfipadné vyzkousSet a pak teprve
oslovit ékare.

U pomuicek nehrazenych ZP Ize Zadat na Ufadu préace,
pokud nehradi ani tam, nebo s Zadosti neuspéjete, Ize
pozadat nékterou z nadaci.
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Socialni sluzby

MUzZete (a pokud bude péce narocnéjsi doporucuji
v zajmu ochrany Vaseho zdravi) vyuZit socialni sluzby,
jako je napriklad osobni asistence, pecovatelska
sluzba, odlehCovaci sluzby, denni stacionare a dalSi
pro sdilenou péci - ne pro sebe, ale pfenést ¢ast své
péle na organizace poskytujici socialni sluzby. Jde
o obsahlou oblast, na kterou zde nemame prostor

Pomoci s nastalou situaci by Vam mél i socialni
pracovnik na obci, méstském/krajském Gradé - muze
Vam pomoci s vyplnénim Zadosti, vydat euroklic,
parkovaci prikaz, informovat Vas o sluzbach v misté
existujicich apod. Neobavejte se ptat na cokoli, co Vas
trapi a co potrebujete vyresit.
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Dulezité odkazy
https://www.cssz.cz/web/cz/dlouhodobe-osetrovne
https://www.mpsv.cz/formulare
https://www.cssz.cz/

Inspektorat prace — Oblastni inspektorat prace pro
Jihomoravsky kraj a Zlinsky kraj se sidlem v Brné
Milady Horakoveé 3, 658 60 Brno tel.: 950179900 |
e-mail: brno@suip.cz MozZno si sjednat osobni schlzku

Unie pecujicich z. s. Klecandova 24, Brno |
korespondencni adresa a poradenské a skolici misto:
tr. Kpt. JaroSe 3, Brno, www.uniepecujicich.cz | e-mail:
info@uniepecujicich.cz | tel.: 733678890 Osobni
schlzky po domluvé, setkani pecujicich 2- 4x mésicné,
poradenstvi a podpora

Vefejny ochrance prav Udolni 39, Brno, 602 00 |
www.ochrance.cz tel. infolinka (zda néco je ¢i neni
v pusobnosti Ufadu): 542542888 (8.00-16.00 hod.)
e-mail: podatelna@ochrance.cz | www.ochrance.cz/
stiznosti-na-urady/jak-podat-stiznost/ Mduzete také
prijit osobné: pondéli-patek 8.00-16.00
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