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Péce o Peg

Co je peg a komu je urcen?

Peg je perkutanni endoskopicka gastrostomie - jinak Feceno
sonda vedena pres bfisni sténu do Zaludku slouZici k podavani
vyzivy a tekutin u osob, u kterych je predpoklad, Ze nebudou
moci dlouhodobé pfijimat potravu (vétSinou déle jak 6 tydn(),
nebo stravu bézné pfijimat nemohou

Jak se peg zavadi?
Peg se zavadi pfi hospitalizaci v nemocnici endoskopem, a to
bud v celkové anestezii nebo lokalnim umrtveni.

Jak pecovat o peg?
Zalezi na lékari, ktery peg zavadél, vétSinou se nedava sterilni
Ctverecek jako podklad.

Peg se musi v prvnich dnech - do zahojeni, denné desinfikovat
K desinfekci nepouzivejte jodové desinfekce, mohou naruSovat
sondu. Vhodné jsou nejodové desinfekce (napf. Septonex,
septoderm, ...)

Sledujte okoli pegu, jestli neni zarudlé, bolavé, jestli nedochazi
ke krvaceni ¢i vytékani stravy - o téchto potizich je vhodné vzdy
informovat oSetrfujiciho l1ékare

Jak podavat vyzivu?
1. Peg se zacina pouzivat po 24 h od jeho zavedeni

2. Zaludek je pFizplisoben pfijimat stravu v réiznych davkach.
VétSinou se zacina mezi 50 - 100ml u dospélé osoby. Pokud
je strava tolerovana, davka se zvySi na mnozstvi mezi 200 -
300ml na davku v intervalu podavani mezi 2-3 h béhem dne.
Pokud neni stanoveno jinak, v noci nechame Zzaludek
odpocivat a stravu nepodavame.
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Pokud neni strava tolerovana, je mozné pouzit pumpu, ta
podava stravu prlibézné dle nastaveni prdatoku a rychlosti.

Vyzivu podavame pouze tehdy, je-li jisté, Ze pfedchozi davka
byla z vétsi ¢asti stravena.

Pokud nastane pocit plnosti, ze sondy pod tlakem vytéka
obsah Zaludku, je vhodné s podavanim dalsi davky pockat.

PFi pretrvavajicich obtizich se obratte na |ékare.

Vyzivu podavame pomoci stfikacky, tu po pouziti peclivé
umyjte a nachystejte k dalSimu pouziti.

Stravu mUZeme délit na dvé moZnosti - bud hladce
mixovana a podavana v takové konzistenci, ktera neucpe
sondu, nebo enteralni vyZiva, ktera je urlena pfimo pro
podavani sondou.

Pokud podavame stravu strikackou, nepouzivejte velky tlak,
aby nedoslo k poskozeni sondy.

Rychlost podavani stfikackou si upravte podle tolerance

Po ukonceni podavani stravy sondu proplachnéte 50 -
100ml Caje nebo prevarené vody. Nepodavejte ovocné Stavy,
limonady ani mineralni vody. Mohlo by dojit ke srazeni
stravy a ucpani sondy.

Podavani Iéka

Pokud neni moZné pouzit formu sirupl a kapek, je nutné tablety
ddkladné rozdrtit a rozpustit v mensim mnozZstvi vody a po
podani |ék dikladné proplachnout.

Jedna se laickou broZuru, sestavenou podle poznatki
z praxe. Je nutna edukace oSetrujiciho Iékare, edukacni
sestry v nemocnici. V pripadé nejasnosti Ci obtiZi je vidy
lepSi konzultovat.
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