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Dostava se Vam do rukou text, ktery popisuje zakladni
pojmy tykajici se stomie.

Po operaci, pfi které byl vytvofen umély vyvod, neni
navrat do bézného zZivota snadny.

Na svété je priblizné 1,9 milionu stomikU a dle statistik
VZP zije v CR asi 15 000 lidi s umélym vyvodem. Na
Slovensku je to kolem 4 000.

Lokalni pacientska sdruZzeni a online podpurné
skupiny nabizeji pomoc v podobé setkani a online
chatd, kde ziskate praktické tipy, inspiraci a osobni
podporu.

Nic nepomUze vic nez nékdo, kdo opravdu chape, ¢im
prochazite.

Véfime, Ze i naSe broZurka pFispéje k tomu, abyste
ziskali optimisticky pohled do budoucna. Prejeme
Vam, at se s novou Zivotni situaci Vy i Vasi blizci
dokazete vyrovnat co nejlépe.
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Co je stomie

Stomie je slovo feckého plvodu, které znamena
vyusténi nebo otvor.

Nutnost vytvofit stomii muU0Ze nastat v pripadé
poruchy cinnosti soustavy dychaci, travici nebo
mocové.

Dychani pak zajisStuje tracheostomie, vyZivu
gastrostomie nebo jejunostomie.

V nasi broZurce vénujeme pozornost kolostomii,
ileostomii, urostomii, které pacientdm pomahaji pfi
vylucovani stfevniho obsahu nebo modi.

V praxi se setkavame jesté s pojmy nefrostomie
a cytostomie.

UZ samotné slovo stomie vyvolava v povédomi lidi
negativni az zaporné pocity, protoze je spojovano
s nécim konecnym ¢i definitivnim - posledni mozné
reSeni, posledni stadium onemocnéni. Pfitom operace
ma za cil odstranit onemocnéni nebo zmirnit jeho
priznaky.

Stomie mUZe byt docasna nebo trvala.



Ma priblizné takovou barvu jako sliznice dutiny ustni
a vétSinou je okrouhlého nebo ovalného tvaru.
Velikost byva v prdméru tfi az pét centimetr. Ve
sliznici stfeva nejsou nervova zakonceni, proto pfri
dotyku nic neucitite. Zaroven je ale velice dobre cévné
zasobena, coZz mlze zpUsobovat mirné krvaceni pfi
mechanickém podrazdéni béhem oSetfovani.



Typy zde probiranych stomii

kolostomie, ileostomie a urostomie. VSechny tfi maji
spolecnou vlastnost - nejsou ovladatelné vili.

Kolostomie

Vyvod tlustého stfeva, tzv. kolostomie je nejcastéjsSim
typem stomie. VétSinou se zakldda jako dulsledek
onemocnéni sestupné casti tlustého stfeva nebo
konecniku. Kolostomie byva umisténa v levé casti
bricha (v levém podbfisku).

Stolice v této dcasti stfev je obvykle tuhg,
k vyprazdnovani dochazi 1-3 x denné.

lleostomie

Vyvod tenkého stfeva, tzv. ileostomie je trvalym
feSenim pfi odstranéni poskozeného tlustého streva.
Provadi se méné casto nez kolostomie. U nékterych
onemocnéni se z |éCebnych dlvodu provadi docasna
stomie pro odlehceni tlustého stfeva (napf. pfi léCbé
zanétl). Po odeznéni obtizi mize byt stomie zrusena.
Na rozdil od kolostomie ma vsak stolice tekuty
charakter a odchazi neustale, po stabilizaci stavu ma
stfevo produkovat cca 1000 ml Fidké stolice.
lleostomie byva zpravidla vyvedena na pravé strané
bficha.

Urostomie

Jestlize doslo k poskozeni nebo onemocnéni vaseho
mocového méchyfe nebo mocové soustavy a nejste
schopni normalné mocit, budete potfebovat
odklonéni vylu¢ovani modi, které by nahradilo funkci
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mocového méchyfe. To se nazyva urostomie,
ureteroileostomie nebo Brickerlv méchyr.

Skrze urostomii se denné vylouci asi 1,5 litru modi
v zavislosti na mnozstvi pfijatych tekutin. Moc je
agresivni a zplusobuje podrazdéni pokozky.

Urostomie patfi k nejméné castym typUm stomii.
Umistuje se v dolni partii bficha.



Prvni kroky po operaci:

Béhem pobytu v nemocnici vas odborné vyskolena
stomicka sestra naudi, jak postupovat pfi vyméné
sackl a jak nejlépe pecovat o pokozku v okoli stomie.
Vzhledem k tomu, Ze se budete ucit mnoha novym
vécem, musite byt trpélivi a pocitat s urcitymi
pocatecnimi tézkostmi. Brzy se cely postup naucite
a zvladnete jej.

Pro vétSinu lidi je velmi tézké si prfedstavit, ze budou
Zit se stomickym sackem. Problémy byvaji obvykle
psychické povahy a pfrizplsobeni se nové situaci
vyzaduje urcity cas.

Se stomii se mUZete myt, sprchovat a koupat ve vané
se sackem nebo bez néj, cvicit a aktivné se pohybovat
jako pred operaci. Vyvaruijte se vSak nékterych sportd,
pfi kterych by mohlo dojit k poranéni stomie
a nadmérnému namahani brisni stény.

Tésné po operaci noste radéji volnéjSi odév.

Stomie v podstaté neni prekazkou pro praci,
spoleCensky Zivot, sportovani, cestovani ani jiné
konicky.

Neni tfeba se vzdavat intimniho Zivota.

10



Druhy stomickych pomuicek

Prvni stomické pomucky se objevily zacatkem 20.
stoleti. Jejich noSeni bylo pro pacienty znacné
diskomfortni.

Zavedeni adheznich (samolepicich) sac¢kd znamenalo
vyrazny pokrok v péci o stomie.

V soucasnosti jsou k dispozici 2 zakladni typy -
jednodilny a dvoudilny.

Jednodilny systém jsou stomické sacky, jejichz
nedilnou soucasti je lepici plocha. Ta se po
prizplsobeni otvoru velikosti stomie lepi na
pokoZzku. PFi vyméné je vZzdy nutna vymeéna celého
systému. Sacek se odstranuje a nahrazuje novym dle
potreby, zpravidla jednou az dvakrat denné.

Dvoudilny systém se sklada ze samostatné podlozky,
kterda muaze zlstat pfipevnéna ke kOzi az nékolik dni
(3-4) a méni se pouze sbérné sacky. Frekvence
vymeény sackl je obdobna jako u jednodilného
systému.

Stomické sacky mohou byt uzaviené nebo
vypustné a u vétSiny z nich si mdzete vybrat, zda
chcete jeho béZovou nebo prihlednou variantu.

Prahledné sacky se doporucuji pro prvni dny az
tydny po operaci, kdy je tfeba stomii Ccastéji
kontrolovat.

Stomické pomucky predepisuje smluvni Iékar
pojistovny - odbornosti GER, CHI, INT, NEF, ONK,
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PED, PRL, URN (geriatr, chirurg, internista, nefrolog,
klinicky onkolog, pediatr, prakticky Iékaf, urolog) - na
poukaz, nejvyse na dobu 3 mésicu.

VSechny jsou plné hrazeny zdravotnimi pojistovnami
pfi dodrzeni kusového a financniho limitu na mésic.

V pripadé zvySené spotfeby pomlcek je mozné
pozadat revizniho IékaFe pojistovny o navyseni limitu.
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Doplnkovy sortiment

Odstranovac adheziv ve spreji jednoduse odstrani
z kize stomicky sacek. Neobsahuje alkohol a proto
nedrazdi kuzi.

Roztok stomicky je vynikajici nahradou mydla, vody
a jinych prostfedkd. K0z uc¢inné disti, zjemnuje ji
a zabranuje jejimu vysouseni.

Cistici ubrousky jsou vyhodné, protoze k(Zi Cisti
a zaroven o ni pecuji. Ubrousky neobsahuji zadné
oleje.

Bariérovy krém udrZuje optimalni pH a napomaha
hojeni poSkozené klzZe.

Elastické vyrovnavaci pasky brani moznému
rolovani lepiciho materialu a odlepovani od okraja.

Tésnici vyrovnavaci krouzek muUze pomoci
s reSenim rdznych problémd v okoli stomie, vytvori
bezpecné tésnéni mezi stomii a podlozkou. Zaroven
udrzuje zdravou kUzi a chrani ji pfed podtékanim.

Adhezivni pasta v tubé se pouziva k vyrovnani jizev,
koZnich zahybd a jinych nerovnosti okolo stomie.
Pouziva se také k utésnéni kolem stomie.

Desticky stomické se pouZivaji tam, kde hrozi riziko
nebo jiz doslo k poskozeni kiiZe télnimi sekrety.

Lubrika€ni deodorant neutralizuje zapach a zaroven
ucinkuje jako lubrikant.
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Pudr se pouziva na macerovanou kuzi v okoli stomie,
ma vynikajici schopnost absorbovat vlihkost.

Zdrava kuze

Velmi dulezité je udrzovat klZi okolo stomie zdravou,
aby sacek radné prilnul.

Pfi vyméné pomlcky nezapominejte obcas na
kontrolu prlichodnosti stomie.

Co mohu jist a pit?

Télo potrebuje potravu jako energeticky zdroj pro
vyZivu bunék a pro udrzeni Zivota. Strava by méla byt
pestra, vyvazena a lehce stravitelna.

Chut k jidlu se muzZe vracet pomalu a velmi pozvolna,
i nékolik tydnl po operaci. Od zacatku je vhodné
zvykat si jist v pravidelnych intervalech mensi porce (5-
7 x denné), protoZe pravidelny pfijem potravy pomuze
podpofit pravidelné vyprazdnovani.

Bezprostfedné po operaci se musi travici trakt
zatéZovat postupné tzv. bezezbytkovou stravou, ktera
neobsahuje Zadnou nebo jen malé mnozstvi vliakniny.
Strava nema obsahovat kofenéné, palivé a nadymavé
potraviny. Maso pouZivejte radéji bilé a netulné.
Vyvarujte se piti tvrdého alkoholu a vétSiho mnozZstvi
Cerné kavy. Do jidelnicku pravidelné zarazujte listovou
nebo strouhanou zeleninu, ovoce bez slupek, ovocné
a zeleninové Stavy, presnidavky. Doporucuje se voda
bez bublin, ovocné a bylinkové caje. VysSi obsah
bilkovin v potravé urychluje proces hojeni.
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Drobné rady kolostomikum

1.

diuretika jsou Iéky mocopudné a mohou zpUsobit
dehydrataci organizmu

Zelezo, zivocisné uhli a borlvky zbarvuji stolici do
cerna

léky proti srazeni krve zbarvuji stolici do Cervena

syrové ovoce, Spenat, kysané zeli, kava, cukr,
alkohol, néktera antibiotika a tablety Zeleza
mohou byt projimavé

luSténiny, suSené ovoce, orfechy, Ccokolada,
prevarené mléko, opiatova analgetika (i ve formeé
naplasti) mohou zpUsobovat zacpu

syry, vejce, ryby, syrova cibule a cCesnek zvysuji
zapach

zelny saladt, Spenat, petrZel a jogurty redukuji
zapach

lusténiny, tvrda nebo syrova zelenina, syrovy
Cesnek a cibule mohou nadymat

léky proti nachlazeni maji prodlouzeny ucinek
vstfebavani
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Drobné rady ileostomikim:

1.

0 N o Uk

10.
11.

kdva je mocopudna, pijte maximalné 1-2 Salky
denné

susené ovoce, zeli, cokolada, alkohol zvétSuji
objem stolice

ofechy, mandle, rozinky, kokos, lusténiny, Spatné
rozkousané citrusové plody (duzina) mohou
zpUsobit zacpu nebo stfevni neprichodnost

kofenéna jidla mohou zpUsobovat prijem
zralé banany a gumové bonbony tlumi prdjem
Cervena fepa zbarvuje stolici do Cervena
vajicka a ryby zplsobuiji silny zapach stolice

jogurty s Zivou kulturou omezuji zapach
a plynatost

vlaknina a perlivé napoje zvysuji plynatost
fenyklovy a matovy ¢aj snizuji nadymani

v horku a pfi namaze pijte vice tekutin (2,5-3 1)
a hodné solte
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Drobné rady urostomikim:

1.

konzumace tvrdého alkoholu, piva a kavy
zpUsobuje vyssi tvorbu modi a jeji zvySené
vyluc€ovani

ovoce, ryby, vejce méni barvu a zapach modi,
ovlivhuji jeji kyselost

mléko, caj, vegetarianska strava ovliviuji
zasaditost moci

Urostomici byvaji nachylni k castym infekcim
mocovych cest.

Z téchto dOvodl je velice dlleZité udrZovat
pravidelny pitny rezim a vypit denné alespon 3 litry
tekutin.

Kromé pitného rezimu je také vhodné pravidelné
kontrolovat pH své modi, které by se mélo
pohybovat mezi 5,5 - 6. Vysoka hodnota pH (vySSi
nez 7) prispiva k tvorbé& mocovych kamend.
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Pro vice informaci navstivte stranky:
www.ilco.cz

https://www.facebook.com/ceskeilco

https://www.zivotsestomii.cz
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