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Tato brozura ma pouze informativni charakter. Je
dulezité nechat se duikladné zaucit odbornym
zdravotnickym personalem a dbat jejich rad
a doporuceni.

Co je to tracheostomie?

Tracheostomie je vyvod z priidusnice prostfednictvim
tracheostomické kanyly (dale v textu jako TK). Slouzi
k zajiSténi dychacich cest. Zavadi se pfi operacnim
vykonu v celkové anestesii



Osetrovani

Pfed propusténim do domaci péce se nechejte dikladné
zaskolit v pécli o okoli i samotnou TK oSetfujicim
personalem. Edukace pecujici osoby je potfebna a nutna.
Nebrante se vyzkouSeni technik odsavani, vymeény kryti,
péce o okoli TK, ale i samotné vymény TK.

TK je nutné pravidelné odsavat. Nejlépe co cca 4-6
hodin, ale i vZdy, kdy je to potfeba. Potfebu odsavani
poznate: osoba chrcivé dycha, je neklidna, hleny se
hromadi v kanyle. Osoba muzZe proSedat a ztizené
dychat.

Potfebu odsavani se naucdite rozeznat pomérné
rychle. Pfed odsavanim je vhodné proplachnout
kanylu cca 0,5ml fyziologického roztoku. Nebojte se
toho, nechejte si lavaz predvést v nemocnici pfi
edukaci. Samotna lavaz zvlhdi sliznici, naredi hleny
a tim usnadni odsavani.

Odsavani se provadi pomoci elektrické odsavacky (tu
vam predepiSe lékar, je nutné schvaleni revizniho
|ékare v pojiStovné. Na preklenovaci dobu Ize
odsavacku zapuijcit.) a odsavaci cévky - Sife cévky se
liSi, oSetfujici Iékar vam predepiSe takovou velikost,
ktera bude vhodna k odsavani zavedené TK. Pocet
hrazenych odsavacich cévek je limitovany. O mnozstvi
odsavacich cévek proplacenych pojistovnou na dané
obdobi vas bude informovat lékaf.

Techniku odsavani predvede vétSinou oSetrfujici
sestra. Informuje vas, jak hluboko mUZete cévku
zavézt. Jak nasat hlen do odsavacky. VétSinou se
doporucuje odsavat pouze na délku TK. Pfi hlubSim
odsavani muze dojit k podrazdeéni sliznice.

5



Péée o okoli tracheostomie

Okoli tracheostomie je nutné udrZovat vzdy Ccisté
a suché

Kryti pod tracheostomickou kanylu - Cctverecky
(doporucuji z netkané textilie, u déti 5x5cm u vétsich
7,5 x 7,5cm) , podklad pod kanylu (napfr. Ctverecky
z netkané textilie, mulové Cctverecky, metalyne
kompres, ..) a fixacni pasek d¢i tkanici ménime
minimalné 1x za den. Pri znecisténi Castéji.

Okoli desinfikujeme 1x dennég, vétSinou pfi koupeli
a ménéni Ctvereckl a fixace.

Pokud je kUZe ¢Cistd a sucha , mirné opruzeni
a zaCervenani je bézné, nemusime okoli oSetfovat
zadnymi specialnimi pFipravky. Postaci i bézny détsky
krém. Olejickim se vyhnéte, nejsou na péci o okoli
vhodné.

Pokud je kUZe zarudnutd, podrazdéna ¢i jsou na ni

zmeény, konzultujte stav s oSetfujicim lékarem (i
stomickou sestrou.

PodloZeni kanyly ctverci zabrani otlakim a vétSimu
podrazdéni od materialu TK.

Desinfekce - doporucuji nejodovou desinfekci, ktera
nezbarvi tracheostomickou kanylu a nedrazdi. Napfi.:
dermacyn, microdacyn, ...

Uprava prostredi

Vzduch v okoli osoby s tracheostomii je vhodné zvlh€ovat.
Zv1asté v letnich mésicich ¢i v topné sezéné. K zvihceni
v domacich podminkach Ize pouzit nékolik metod. Napf.:
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zvlhcovani pomoci rozvésenych vihkych textilii v blizkém
okoli ¢i zvlhCovac vzduchu. Zvlihcovac vzduchu je nutné
pravidelné (istit, aby se zabranilo Sifeni mikroorganismu
v okoli.

Jaké mohou nastat komplikace?

1) Ucpani kanyly a dechova tisen

Nejcastéji vznikd ucpanim kanyly hlenem. Problém je
snadno feSitelny nafedénim hlend pomoci lavaze
(pomoci cca 0,5ml fyziologického roztoku nakapaného do
tracheostomické kanyly pomoci injek¢ni stfikacky)
a samotnym odsanim hlenl. V pfipadé, Ze hleny neni
mozné dostatecné odsat, kanylu vymeénte. V pfipadé, ze
ani toto nepomuze, ihned kontaktujte RZT.

Hlavni pfiznaky:

« Obtizné dychani az duseni

« Chrceni

*  Promodravani a prosedavani

«  Neklid

«  Poceni

2) Krvaceni

Krvaceni se mUZe objevit pfi neSetrném a priliS ¢astém
odsavani hlenll. Je <casto zpUsobeno nevhodnou
technikou odsavani, pri které dojde k podrazdéni sliznice
pod TK. K napravé upravte techniku.

« Zvlhcujte Castéji TK



« Odsavaci cévku zavadéjte jen na délku TK
+ Neodsavejte, neni - li to tfeba
+  Zvlhcujte vzduch okolo osoby s tracheostomii

Ke slabému zakrvaceni mdze dojit i pfi zavadéni kanyly.
Jednd se o kratkodoby jev, ktery by mél sam rychle
odeznit. Pokud je krvaceni dlouhodobé a vyrazné (ne jen
lehké zrdzovéni hlend, ¢i kapka krve v odsavaci cévce),
vyhledejte Iékarskou pomoc.

3) Infekce

Tracheostomie obchazi pfirozenou funkci hornich cest
dychacich (tj. nos), kde dochazi nejen k ohrati
vdechovaného vzduchu, ale také k zvlhceni a filtraci.
Z tohoto dlvodu jsou osoby s tracheostomii nachylné&jsi
k infekcim dychacich cest. Proto je nutné peclivé zvaZzovat
navstévy hromadnych akci ¢i mist se zvySenym vyskytem
osob (napf. obchodni domy) a vyhybat se takovym
mistdm pfi chfipkovych &i jinych epidemiich.

V pripadé nachlazeni osob, které sdileji domacnost
s osobou s tracheostomii, je vhodné pouzivat ustenky/
respiratory.

Mimo domov mUZete pouZit - filtr nebo jemny prody3sny
mul k prekryti TK.



Podavani stravy
Osoby s tracheostomii se naudi jist zcela bézné.
Kojenci - vétSinou se naudi pit z [ahve

Pokud to ani v jednom pfipadé neni mozné, existuji
alternativni moznosti podavani vyzivy, o kterych vas
budou informovat oSetfujici 1ékafi. (napf.: sondovani i
zavedeni PEGu).

Ve vSech mozZnostech podavani stravy je nezbytné nutné
hlidat, aby nedochazelo k aspiracim. Osoby je vhodné po
nakrmeni polohovat tak, aby se eliminovala moznost
zatecCeni napf. zvratkd do tracheostomické kanyly, coz by
mélo za nasledek jeji ucpani. Z tohoto dlivodu je vhodné
odsavat pred jidlem.

Zabrante vypadnuti tracheostomické kanyly dobrou fixaci
pomoci pasku ¢i tkanice.

Budte pfipraveni na moznost vypadnuti kanyly -
v blizkosti oSetfované osoby meéjte vzdy pfipravenou
novou/vycisténou kanylu stejné a mensi velikosti, maly
sterilni pean.

Tracheostomicka kanyla se méni pravidelné vétSinou
jednou za 7 dn.



Pomucky v ramci domaci péce

Elektrickd odsavacka - predepiSe ORL, schvaluje
pojistovna. Doporucuji nechat napsat bateriovou
prenosnou odsavacku - ocenite ji napfr. pfi cestovani
Ci vypadku elektrické energie.

Odsavaci cévky - predepiSe Iékar, schvaluje
pojistovna. O velikosti odsavacich cévek a mnozZstvi,
které lze napsat na predpis, vas bude informovat
oSetrujici 1ékar i stomicka sestra

Fyziologicky roztok

Stfikacky k lavazi a proplachnuti odsavacich cévek
(2ml, 10ml - 20ml)

Ctverce k podkladu - vhodnou velikost vam doporuci
v nemocnici. U malych déti je vhodna velikost 5x5cm,
u vétSich potom 7,5 x 7,5cm

Desinfekce - doporucuji nejodovou, byt ji
v nemocnicich casto pouzivaji. Osvédcil se nam
dermacyn, micodacyn

Nahradni tracheostomicka kanyla - méli by jste mit
vzdy 2 kusy velikosti, kterou aktualné pouZzivate
a jednu mensi pro pfipad nouze (vypadeni a stazeni
stomatu)

Maly sterilni pean

Ambuvak

Rucni odsavacka Res - Q - Vac

U déti doporucuji monitor dechu
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Vyména tracheostomické kanyly

Pravidelnou vyménu tracheostomické kanyly si mUZete
domluvit u svého oSetrujiciho Iékare, je vSak dobré naucit
se kanylu ménit pro neplanované pfipady (vypadnuti,
ucpani kanyly).

Pomucky:

* Nova kanyla stejné velikosti (nebo vycisténa sterilni
kanyla)

« Kanyla o jedno cislo mensi
« Tkanice Ci fixaCni pasky k zajisténi kanyly
« Desinfekce a Stéticky

« Nastrizené ctverecky (nastfizeniY) / tracheokomprese
(specialni kryti urcené k oSetfeni tracheostomie

« Fyziologicky roztok na zvlhceni kanyly
« Pohotovostni maly pean

« Odsavacka s odsavaci cévkou (méjte cévku jiz
v odsavacce)

Postup:
Vymeénu u nespolupracujici osoby / ditéte je vhodné
praktikovat ve dvou osobach po prfedchozim odsani
osoby s TK

Peclivé si umyjte a desinfikujte ruce

2. Cistou kanylu vzdy pohledem zkontrolujte a z jedné
strany protahnéte fixacni pasek ¢i tkanici

3. Zvlhcete konec kanyly pomoci fyziologického roztoku

11



Druha osoba podrzi hlavu osoby s TK v mirném
zaklonu. Pro samostatné vyménéni podlozte hrudnik
polstafem Ci stocenou plenou tak, aby doSlo
k zaklonu.

Vytahnéte starou kanylu, pfed uUplnym vytazenim
doporucuji ocistit okoli

Zavedte novou kanylu a podloZte ji novym krytim

Provléknéte fixaci pod krkem a zajistéte na druhé
strané kanyly. Fixujte tak, aby tkanice nebyla pfilis
tésna. Pri fixaci je vhodné mit hlavu mirné v pfedklonu
a tkanice se uvaze tak, aby se pod ni veSel prst.
Jednodussi je to s fixacnimi pasky, které se zajistuji
pomoci suchého zipu.

Starou kanylu dUkladné ocistéte z venku i zevnitt.
Kratce vyvarte a v Cisté dbze uchovejte pro dalsi
vymenu.

V pfipadé, Ze novou kanylu nemUZete zavést, rozSifte
vstup do trachey pednkem, nebo pouZzijte mensi kanylu.
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Poznamky
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